ĆWICZENIA                                                            Rok akademicki: 2025/2026

	Lp.
	Temat zajęć praktycznych w pracowni- Podstawy Pielęgniarstwa
	Czas trwania zajęć

	1. 
	Organizacja zajęć;

Zasady aseptyki i antyseptyki;

Algorytm mycia i dezynfekcji rąk; 

Stosowanie rękawiczek  ochronnych; 

Segregacja odpadów;
	4 godz. dydaktyczne

	2.
	Pomiar podstawowych paramentów życiowych i ich interpretacja:
-ciśnienie tętnicze krwi, 

-oddech, 

-saturacja, 

-temperatura ciała. 

Odnotowywanie wyników w karcie obserwacji.
	4 godz. dydaktyczne

	3.
	Pomiar podstawowych paramentów życiowych i ich interpretacja:
- tętno,

- OCŻ,

- szczytowy przepływ wydechowy.

Odnotowywanie wyników w karcie obserwacji.
	4 godz. dydaktyczne

	4.
	Wykonywanie i odnotowanie pomiarów i ich interpretacja:

- obwody,

- pomiary antropometryczne (pomiar masy ciała, wzrostu, wskaźnika BMI,
-wskaźniki dystrybucji tkanki tłuszczowej: WHR,WHtR grubości fałdów skórno-tłuszczowych.

Zasady udzielania pomocy w stanach bezpośredniego zagrożenia zdrowia i życia (resuscytacja krążeniowo- oddechowa).
	2 godz. dydaktyczne

4 godz. dydaktyczne

	5.
	Ścielenie łóżka;

Zmiana bielizny pościelowej i osobistej;

Technika podkładania basenu sanitarnego i zmiana pieluchy;
	4 godz. dydaktyczne

	6.
	Przenoszenie, transport chorego; 

Pozycje ułożeniowe; Stosowanie udogodnień;
Profilaktyka p/odleży nowa, Ćwiczenia czynne i bierne. Nacieranie i oklepywanie.
	4 godz. dydaktyczne

	7.
	Toaleta j. ustnej/pędzlowanie j.ustnej;

Toaleta ciała chorego leżącego, z uwzględnieniem mycia głowy;
Toaleta krocza u kobiety i mężczyzny.
	4 godz. dydaktyczne

	8.
	Zaliczenie
	4 godz. dydaktyczne

	9.
	Zabiegi na górnym odcinku przewodu pokarmowym cz.1.– karmienie enteralne, zgłębnikowanie. Zastosowanie sondy obarczającej.  
	4 godz. dydaktyczne

	10.
	Zabiegi na dolnym odcinku przewodu pokarmowym cz.2.– Zabiegi dorektalne  sucha rurka do odbytu, wlew przeczyszczający enema, lewatywa. Podawanie leków doobytniczo.


	4 godz. dydaktyczne

	11.
	Pielęgnacja przetoki: jelitowej, moczowej. Wymiana worka stomijnego. 
	4 godz. dydaktyczne

	12.
	Zaliczenie
	4 godz. dydaktyczne

	13.
	Przechowywanie, rozkładanie i podawanie leków. Metody i drogi podawania leków- układ pokarmowy, oddechowy, przez błony śluzowe i skórę. Wykonywanie płukania jamy ustnej, gardła, oka, ucha. 

Obliczanie dawki leku. 
	4 godz. dydaktyczne

	14.
	Wspomaganie układu oddechowego: gimnastyka oddechowa, drenaż ułożeniowy, oklepywanie,odśluzowywanie z dróg oddechowych. Pobieranie plwociny na badania. Inhalacja, nebulizacja, terapia tlenem.  
	4 godz. dydaktyczne

	15.
	Badanie spirometryczne, wstępna ocena wyniku badania  u pacjentów w różnym wieku i w różnym stanie zdrowia. 
	4 godz. dydaktyczne

	16.
	Zabiegi p/zapalne.
	2 godz. dydaktyczne

	17.
	Wykonanie testów diagnostycznych paskowych, oznaczenie ciał ketonowych, glukozy we krwi i moczu, cholesterolu we krwi. 
	2 godz. dydaktyczne

	18.
	Pobieranie materiału do badań laboratoryjnych i mikrobiologicznych. Wykonywanie wymazów – oka, ucha, noso-gardzieli, gardła, odbytu.  
	4 godz. dydaktyczne

	19.
	Wstęp do aseptyki i antyseptyki. Postępowanie z odpadami medycznymi. Stosowanie środków ochrony osobistej. Sterylizacja- przygotowanie narzędzi i sprzętu medycznego do sterylizacji. Kontrola skuteczności sterylizacji. 

	4 godz. dydaktyczne

	20.
	Wstęp do podawania leków: rodzaje igieł i strzykawek. Zasady dobierania igieł do rodzaju iniekcji. Przygotowanie leku do podania w iniekcji – roztwór, rozpuszczanie, rozcieńczanie. 
	4 godz. dydaktyczne

	21.
	Iniekcje śródskórne – próba tuberkulinowa, uczuleniowa.

Testy skórne i próba uczuleniowa.
	4 godz. dydaktyczne

	22.
	Iniekcje podskórne – podanie podskórne klasyczne, podawanie insulinę PEN-em, heparyny ampułkostrzykawką. 
	4 godz. dydaktyczne

	23.
	Iniekcja domięśniowa – m. pośladkowy wielki, m. naramienny, m. czworogłowy uda. Asystowanie w zabiegu podaży toksyny botulinowej w procedurach medycznych w leczeniu spastyczności.
	4 godz. dydaktyczne

	24.
	Szczepienia: szczepienia wg kalendarza szczepień, grypa, COVID. Szczepienie:

-noworodka,

-dzieci do 3 r. ż

-dzieci powyżej 3 r.ż

- osoba dorosła
	4 godz. dydaktyczne

	25.
	Zaliczenie
	4 godz. dydaktyczne

	26.
	Pobieranie krwi do badań. 
	4+4 godz. dydaktyczne

	27.
	Krótka kaniula obwodowa – zakładanie, pielęgnacja i usuwanie
	4 godz. dydaktyczne

	28.
	Krótka kaniula obwodowa –Podanie leku przez kaniule, przygotowanie, podłączenie i odłączenie wlewu kroplowego
	4 godz. dydaktyczne

	29.
	Pielęgnacja wkłucia centralnego - podłączenie i odłączenie wlewu kroplowego. Wykorzystanie pompy infuzyjnej. Toczenie krwi i jej składników oraz preparatów krwiozastępczych.
	4 godz. dydaktyczne

	30.
	Zaliczenie 
	4 godz. dydaktyczne

	31.
	Cewnikowanie pęcherza moczowego u kobiety i mężczyzny. Monitorowanie diurezy. Pielęgnacja i usunięcie cewnika moczowego- ćwiczenia 1
	4 godz. dydaktyczne

	32.
	Cewnikowanie pęcherza moczowego u kobiety i mężczyzny. Monitorowanie diurezy. Pielęgnacja i usunięcie cewnika moczowego- ćwiczenia 2


	4 godz. dydaktyczne

	33. 
	Zaliczenie
	4 godz. dydaktyczne

	34.
	Podstawy bloku operacyjnego- mycie chirurgiczne rąk, zakładanie odzieży operacyjnej, zakładanie rękawiczek sterylnych, podstawowe narzędzia chirurgiczne.


	2 godz. dydaktyczne



	35
	Opatrywanie ran. Rany czyste, rany skażone lub zainfekowane. Aseptyki stosowane do mycia i dezynfekcji rany operacyjnej.  Usunięcie szwów z rany. Założenie opatrunku.
	4 godz. dydaktyczne

	36.
	Zasady bandażowania, rodzaje obwojów

Bandażowanie- podstawowe obwoje na kończynie górnej i dolnej;

Unieruchamianie kończyny w przypadku zwichnięcia, skręcenia;

Tamowanie krwawień i krwotoków-ćwiczenia;

Przygotowanie pacjenta do transportu. 


	8 godz. dydaktycznych

	37.
	Zaliczenie
	4 godz. dydaktyczne

	38.
	Opieka pielęgniarska nad niemowlakiem i dzieckiem – kąpiel, przewijanie, pielęgnacja kikuta pępowiny, pomiary antropometryczne, karmienie.


	4 godz. dydaktyczne

	39.
	Badanie EKG u pacjentów w różnym wieku. Interpretacja prawidłowego zapisu czynności bioelektrycznej serca. Rozpoznawanie zaburzeń zagrażających życiu- ćwiczenia
	4 godz. dydaktyczne

	40.
	Badanie EKG u pacjentów w różnym wieku. Interpretacja prawidłowego zapisu czynności bioelektrycznej serca. Rozpoznawanie zaburzeń zagrażających życiu- ćwiczenia
	4 godz. dydaktyczne

	41.
	Zaliczenie
	4 godz. dydaktyczne

	42.
	Prowadzenie dokumentacji medycznej w postaci elektronicznej
	4 godz. dydaktyczne

	42.
	Powtórzenie i utrwalenie materiału


	4 godz. dydaktycznych

	43. 
	Egzamin OSCE po zakończeniu pracowni umiejętności. 
( w ostatnich tygodniach zaplanowanych zajęć)
	16 godz. dydaktycznych

	
	
	


