ZAJECIA PRAKTYCZNE PROMOCIJA ZDROWIA

Paczka przydatnych informacji

Przedmiot prowadzony jest przez dwa zaktady

a. Zajecia seminaryjne —Zaktad Zdrowia Publicznego

b. Zajecia praktyczne — Zaktad Propedeutyki Pielegniarstwa
Gtownym koordynatorem przedmiotu jest dr Aneta Duda-Zalewska (Zaktad Zdrowia
Publicznego) natomiast w kwestiach zwigzanych z zajeciami praktycznymi nalezy

kontaktowac sie z dr Lucyng Kwie¢kowska (Zaktad Propedeutyki Pielegniarstwa)

Udziat w zajeciach praktycznych jest OBOWIAZKOWY. Wszystkie nieobecnosci nalezy

zgtaszac¢ prowadzgcemu zajecia oraz uzgadnia¢ odrabianie w innym terminie.

Studenci otrzymujg przez Staroste Roku link do planu zaje¢ praktycznych umieszczonego na
dysku one drive.

WAZNE! Plan jest ,zywy” — w placéwkach moze co$ sie wydarzyé w wyniku czego bedzie
nagta zmiana miejsca odbywania zajec¢, bardzo rzadko (ale nie mozna tego wykluczy¢) moze
dojs¢ do zmiany tematu. Dlatego tez prosze na biezaco sledzi¢ przed swoim tygodniem zaje¢
jak wyglada plan dla danej podgrupy.

Kazda grupa éwiczeniowe dzieli sie na trzy grupy oraz rozdysponowuje miedzy sobg tematy.
Nastepnie do soboty poprzedzajgcej zajecia do godziny 23:59 wysyta do prowadzacego
zajecia (nazwisko prowadzgcego oraz adres mailowy podany w planie zajeé) prezentacje w

programie Power Point oraz konspekt zaje¢ w programie Word

Prezentacja ma zawieraé
a. Slajd tytutowy z tematem wystgpienia oraz imionami i nazwiskami autorow
wystgpienia
b. Slajdy wtasciwe, na ktérych znajdujg sie omawiane tresci. Wazne, aby tresci nie byty
przepetnione tekstem — wiecej grafik i stéw kluczowych, a mniej jednolitego tekstu

c. Nie korzystamy z filmikow - tresci z ktorych chce sie skorzysta¢ maja by¢ w formie

slajdéw i opowiedziane (Stuchacze nie przepadajg za ogladaniem filmoéw — przychodzg
aby postuchac ekspertéow & )

d. Jezeli wrzucamy grafike wazne jest podanie zrédta grafiki (w prawym dolnym rogu
mozna podac przypis lub adres do strony internetowej)

e. Slajd koncowy ,dzigkuje za uwage”



10.

Studenci podczas prezentacji moga korzystac z notatek
Konspekt ma zawieraé
a. Imionainazwiska autoréw
b. Tytut wystgpienia
c. Tabele z podziatem na elementy spotkania oraz szacunkowy czas trwania danej
czynnosci
Ewaluacja zaje¢ wtasnych na dedykowanej grupie do uzgodnienia z prowadzacym (prosze nie

przygotowywac samodzielnie zadnych poczestunkéw, nie drukowa¢ materiatéw itd. bez

wczesniejszego uzgodnienia).

Na ocene koncowa sktada sie
a. Obecnosé na zajeciach
b. Przygotowanie konspektu zaje¢ oraz prezentacji
c. Zastosowanie sie do uwag prowadzgcego

d. Ewaluacja przeprowadzonych zaje¢ wtasnych i pozostatych grup

CHARAKTERYSTYKA GRUP:

1.

Zajecia w przedszkolu

— Nie robimy prezentacji power point

— Krétka pogadanka z ew. pomocami (pluszak / rekwizyty)

— Zajecia trwajg 15-20 minut na grupe

Zajecia w szkotach / liceach

— Prezentacja multimedialna

— Moze jakies interakcje typu kahoot?

— Aktywizacja grupy — dyskusja / memory / itd.

— Zajecia trwajg 45 min lub 90 min (w przypadku pierwszej pomocy przedmedycznej) =2 nie
moga sie wczesniej skoriczyé bo to szkota &

Zajecia z seniorami

— Prezentacja multimedialna (jednak grupy gtownie nastawione na stuchanie a nie na
czytanie prezentacji wiec na prezentacjach mniej tekstu a wiecej grafik / haset)

— Otwartos¢ na pytania z grupy

— Jezeli chcecie zrobi¢ ewaluacje krzyzéowka badz pytania prawda/fatsz wyswietlane na
slajdach super sie sprawdzajg

— Trzeba moéwié¢ wolno, gtosno i wyraznie



4. Zajecia z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie
— Prezentacja multimedialna (jak zawsze mniej tekstu wiecej obrazkow / haset) > w tej
grupie bywajg osoby nieczytajgce wiec obrazki i omawianie tego co na slajdach jest
kluczowe
— Otwartos¢ na dyskusje, grupy lubig odpowiadac na pytania, bardzo aktywnie rozmawiaja
UWAGA!!

Na wszystkie zajecia przychodzicie 10-15 minut wczesniej. Godzina podana w planie jest
godzing rozpoczecia przelekcji a nie schodzenia sie ludzi &

Prezentacje multimedialng prosze mie¢ na pendrive w formacie power point oraz pdf (rézne
programy na komputerach w placéwkach

Mozna korzysta¢ z notatek w formie papierowej / tabletach (aby nie czyta¢ wszystkiego z
prezentacji)

W przypadku pierwszej pomocy przedmedycznej Zaktad Propedeutyki Pielegniarstwa
dysponuje fantomami (noworodek, dziecko, dorosty) oraz AED szkoleniowym - mozna
pozyczy¢ po wczesniejszym uzgodnieniu z prowadzacym zajecia

Bardzo prosze nie naraza¢ sie na koszta przy przygotowywaniu zajeé¢ — nie oczekujemy od
Panstwa kupowania produktéw, drukowania dyplomoéw, itd. Jezeli macie Panstwo taka
potrzebe, dobrze ale nie jest to wymdg ewaluacyjny. W przypadku watpliwosci prosze

skontaktowa¢ sie z prowadzacym zajecia.

Niespetnianie powyzszych kryteridw, nieprzygotowanie sie do zajeé, niestuchanie polecen i uwag

prowadzacego w kontekscie ewentualnych zmian do konspektu / prezentacji moze skutkowac

obnizeniem kohcowej oceny.



