
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE PROMOCJA ZDROWIA 

Paczka przydatnych informacji 

 

1. Przedmiot prowadzony jest przez dwa zakłady 

a. Zajęcia seminaryjne – Zakład Zdrowia Publicznego 

b. Zajęcia praktyczne – Zakład Propedeutyki Pielęgniarstwa 

2. Głównym koordynatorem przedmiotu jest dr Aneta Duda-Zalewska (Zakład Zdrowia 

Publicznego) natomiast w kwestiach związanych z zajęciami praktycznymi należy 

kontaktować się z dr Lucyną Kwiećkowską (Zakład Propedeutyki Pielęgniarstwa)  

 

3. Udział w zajęciach praktycznych jest OBOWIĄZKOWY. Wszystkie nieobecności należy 

zgłaszać prowadzącemu zajęcia oraz uzgadniać odrabianie w innym terminie. 

4. Studenci otrzymują przez Starostę Roku link do planu zajęć praktycznych umieszczonego na 

dysku one drive.   

WAŻNE!! Plan jest „żywy” – w placówkach może coś się wydarzyć w wyniku czego będzie 

nagła zmiana miejsca odbywania zajęć, bardzo rzadko (ale nie można tego wykluczyć) może 

dojść do zmiany tematu. Dlatego też proszę na bieżąco śledzić przed swoim tygodniem zajęć 

jak wygląda plan dla danej podgrupy. 

5. Każda grupa ćwiczeniowe dzieli się na trzy grupy oraz rozdysponowuje między sobą tematy. 

Następnie do soboty poprzedzającej zajęcia do godziny 23:59 wysyła do prowadzącego 

zajęcia (nazwisko prowadzącego oraz adres mailowy podany w planie zajęć) prezentację w 

programie Power Point oraz konspekt zajęć w programie Word 

 

6. Prezentacja ma zawierać 

a. Slajd tytułowy z tematem wystąpienia oraz imionami i nazwiskami autorów 

wystąpienia 

b. Slajdy właściwe, na których znajdują się omawiane treści. Ważne, aby treści nie były 

przepełnione tekstem – więcej grafik i słów kluczowych, a mniej jednolitego tekstu 

c. Nie korzystamy z filmików – treści z których chce się skorzystać mają być w formie 

slajdów i opowiedziane (Słuchacze nie przepadają za oglądaniem filmów – przychodzą 

aby posłuchać ekspertów        ) 

d. Jeżeli wrzucamy grafikę ważne jest podanie źródła grafiki (w prawym dolnym rogu 

można podać przypis lub adres do strony internetowej) 

e. Slajd końcowy „dziękuję za uwagę” 



7. Studenci podczas prezentacji mogą korzystać z notatek 

8. Konspekt ma zawierać 

a. Imiona i nazwiska autorów 

b. Tytuł wystąpienia 

c. Tabelę z podziałem na elementy spotkania oraz szacunkowy czas trwania danej 

czynności 

9. Ewaluacja zajęć własnych na dedykowanej grupie do uzgodnienia z prowadzącym (proszę nie 

przygotowywać samodzielnie żadnych poczęstunków, nie drukować materiałów itd. bez 

wcześniejszego uzgodnienia). 

 

10. Na ocenę końcową składa się 

a. Obecność na zajęciach 

b. Przygotowanie konspektu zajęć oraz prezentacji  

c. Zastosowanie się do uwag prowadzącego 

d. Ewaluacja przeprowadzonych zajęć własnych i pozostałych grup 

 

CHARAKTERYSTYKA GRUP: 

1. Zajęcia w przedszkolu 

− Nie robimy prezentacji power point 

− Krótka pogadanka z ew. pomocami (pluszak / rekwizyty) 

− Zajęcia trwają 15-20 minut na grupę 

2. Zajęcia w szkołach / liceach 

− Prezentacja multimedialna 

− Może jakieś interakcje typu kahoot? 

− Aktywizacja grupy – dyskusja / memory / itd. 

− Zajęcia trwają 45 min lub 90 min (w przypadku pierwszej pomocy przedmedycznej) → nie 

mogą się wcześniej skończyć bo to szkoła         

3. Zajęcia z seniorami 

− Prezentacja multimedialna (jednak grupy głownie nastawione na słuchanie a nie na 

czytanie prezentacji więc na prezentacjach mniej tekstu a więcej grafik / haseł) 

− Otwartość na pytania z grupy 

− Jeżeli chcecie zrobić ewaluację krzyżówka bądź pytania prawda/fałsz wyświetlane na 

slajdach super się sprawdzają 

− Trzeba mówić wolno, głośno i wyraźnie 



4. Zajęcia z osobami niepełnosprawnymi intelektualnie 

− Prezentacja multimedialna (jak zawsze mniej tekstu więcej obrazków / haseł) → w tej 

grupie bywają osoby nieczytające więc obrazki i omawianie tego co na slajdach jest 

kluczowe 

− Otwartość na dyskusję, grupy lubią odpowiadać na pytania, bardzo aktywnie rozmawiają 

 

 

UWAGA!! 

− Na wszystkie zajęcia przychodzicie 10-15 minut wcześniej. Godzina podana w planie jest 

godziną rozpoczęcia przelekcji a nie schodzenia się ludzi         

− Prezentację multimedialną proszę mieć na pendrive w formacie power point oraz pdf (różne 

programy na komputerach w placówkach 

− Można korzystać z notatek w formie papierowej / tabletach (aby nie czytać wszystkiego z 

prezentacji) 

− W przypadku pierwszej pomocy przedmedycznej Zakład Propedeutyki Pielęgniarstwa 

dysponuje fantomami (noworodek, dziecko, dorosły) oraz AED szkoleniowym → można 

pożyczyć po wcześniejszym uzgodnieniu z prowadzącym zajęcia 

− Bardzo proszę nie narażać się na koszta przy przygotowywaniu zajęć – nie oczekujemy od 

Państwa kupowania produktów, drukowania dyplomów, itd. Jeżeli macie Państwo taką 

potrzebę, dobrze ale nie jest to wymóg ewaluacyjny. W przypadku wątpliwości proszę 

skontaktować się z prowadzącym zajęcia. 

 

 

Niespełnianie powyższych kryteriów, nieprzygotowanie się do zajęć, niesłuchanie poleceń i uwag 

prowadzącego w kontekście ewentualnych zmian do konspektu / prezentacji może skutkować 

obniżeniem końcowej oceny. 

 


